URNIK

Ura

Dejavnost

Priporocila, ideje

Zajtrk

Ucenje

- pomagaj pripraviti mizo za zajtrk

- skuhaj ¢aj za vso druzino

- sam si namazi kruh

- posladkaj se z zlicko medu, ki si ga lahko das v ¢aj

- minutke za branje, pisanje, racunanje ...
- vmes lahko pojes kaksno sadje (vitamin C)

Ustvarjanje, ro¢na dela

- izdelaj kaj iz papirja, kartona, slanega testa, plastelina, risi,
barvaj, slikaj, izdelaj origami

- nauci se risati razli¢ne predmete, Zivali, rastline

- izdelaj preprosto igrico (igra spomin, domino, Stiri v vrsto,
krizec kroZec ...)

- vmes si privos¢i minutko za gimnasti¢ne vaje

Kosilo

Prosta igra

- pomagaj starSem pri kuhanju (bodi mali kuharski Sef)
- medtem lahko poslusas izbrano glasbo

- pomagaj pogrniti mizo, pripravi kroznike in pribor

- po kosilu pomagaj pospraviti z mize in pomiti posodo

- razi$¢i domaco knjizno polico, izberi knjigo ali otrosko revijo
(Zmaijcek, Cicido, Ciciban, Cici zabavnik, Moj planet, Pil) in beri
ali pa resuj krizanke, labirinte ...

- izbrskaj igrace, s katerimi se Ze dolgo nisi igral

- s starsi ali sorojenci se igraj druzabne igre

- pripoveduijte si Sale, plesite, pojte karaoke

- naredi si Sotor iz odej, kjer bos lahko bral, se igral ali
dremuckal

- poglej vecerno risanko

- izvedite druzinski sestanek in nacrtujete, kaj boste kuhali in
poceli naslednji dan

- drug drugemu se zahvalite za lepo preZivet dan

Vecerja

- pomagaj pripraviti vecerjo

- pripravi mizo, prizgi svecko za prijetnejSe vzdusje
- pospravi mizo

- lahko tudi pomijes posodo

Pravljica za lahko no¢

- umivanje, S¢etkanje zob, skok v pizamo in v posteljo
- uzivaj med poslusanjem vecerne pravljice

Cas za spanje

- lahko no¢ ©







